
 

 

CIRCUIT DE RANDONNÉE 

LA BORNE DES 3 COMMUNES 

CHARTE DU RANDONNEUR 

Préparation de la randonnée 

- Au départ de l’ Office de Tourisme de Saint-Maurice-sur-Moselle, 

cette jolie balade vers le Col du Lait offre de belles échappées sur 

le village avant de faire étape à l’Abri du Vallon et à la Borne des 3 

Communes pour enfin découvrir la vue depuis la Roche du Frey. 

3 H 15 10,5 KM + 350 M 2.5/5 

Comportement pendant la randonnée 

L’Office de Tourisme décline toute responsabilité en cas d’informations erronées ou manquantes. Si vous rencontrez des difficultés dans la lisibilité du 

parcours, constatez un manque de balisage ou pour toute autre suggestion d’amélioration, merci de le signaler à l’Office de Tourisme. 

Crédits photos :  © OTC-BHV. Imprimé par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique. 

En cas d’accident, composez le 112 ou le 18 

Après la randonnée 

OFFICE DE TOURISME COMMUNAUTAIRE DES BALLONS DES HAUTES VOSGES 
Bureau de Saint-Maurice-sur-Moselle - 28 bis rue de Lorraine — 88560 SAINT-MAURICE-SUR-MOSELLE 

+33 (0)3  56 11 00 90 —info.tourisme@ballons-hautes-vosges.com—www.ballons-hautes-vosges.com 

 

 



Derrière l’Office de Tourisme, emprunter la Voie Verte en    

partant sur la droite jusqu’au premier carrefour avec une route. 

Suivre le balisage rectangle vert à gauche direction “Col du Lait”. 

Prendre le sentier à droite de la route et traverser la passerelle.    

Le sentier débouche sur une route à suivre sur la droite. Dans le 

virage, on trouve le rectangle vert : le suivre en montant sur la 

route et la quitter 100 mètres plus haut pour monter à gauche 

(rectangle vert GR533). 

Au bout de la route , prendre le sentier qui monte à droite.  À la 

croisée des chemins, monter à gauche. À l’intersection, prendre à 

droite en suivant le balisage rectangle vert direction “Col du Lait”.   

On passe devant la borne de visée du Lait. Continuer sur le sen-

tier jusqu’au point de vue avec un banc et une table de pique-

nique. Suivre le rectangle vert jusqu’au Col du Lait. Suivre le 

triangle jaune jusqu’à l’Abri du Vallon (photo ci-dessus). 

Après le chalet, rester sur chemin balisé triangle jaune qui mène 

à la Borne des 3 Communes. Au panneau directionnel , qui indique 

la Borne, suivre le rectangle vert (Croix de Fresse GR533).  

Au croisement, suivre l’anneau rouge (sentier des Faisans) qui 

descend à droite.  A la croisée des chemins, suivre la croix bleue à 

droite (Roche du Frey).   

A la Roche du Frey (table de pique-nique), continuer sur les 

roches pour le point de vue. Revenir sur vos pas et descendre sur le 

sentier (croix bleue).  

Au croisement, suivre l’anneau jaune sur la droite. A la ferme, 

suivre le sentier tout droit   anneau jaune “Le Lait”. Après le por-

tique, descendre sur le chemin. 

 Arriver sur la route, prendre à droite pour rejoindre l’itinéraire 

emprunté à l’aller jusqu’au parking. 
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À DÉCOUVRIR  

> La borne de visée du 

Lait 

Elle a été édifiée en 1932 pour le 

chantier de la Percée des Vosges 

en vue de la réalisation d’un 

tunnel qui devait relier Saint-

Maurice-sur-Moselle à Urbès, en 

Alsace (de l’autre côté du Col de 

Bussang). Cette borne ou pilier 

de direction servait à l’aligne-

ment de l’axe de la tête ouest du 

tunnel. Celui-ci ne fut jamais 

achevé. 

 

> Les Fremis 

Les Fremis (mot signifiant les 

fourmis en patois) sont les habi-

tants de Saint-Maurice-sur-

Moselle. Ce sont les habitants 

de Bussang, dénommés les Bus-

senets, qui les ont baptisés ainsi 

pour une raison plutôt insolite.  

 

En effet, lorsqu’ils se rendaient à 

la messe à Saint-Maurice, ils 

emportaient leurs repas de midi. 

La messe finie, en attendant les 

vêpres (office religieux de 

l’après-midi), ils allaient manger 

sur l’herbe mais le terrain était 

infesté de fourmilières... 

BALISAGES  

ACCÈS ET POINT DE DÉPART 

Rectangle vert, triangle jaune, rectangle vert, anneau rouge, croix bleue,  

anneau jaune 

PROFIL ALTIMÉTRIQUE 

PARCOURS ET POINTS D’INTÉRÊT 

 Accès : l’Office de Tourisme est situé au bord de la RN66, au carrefour avec la D465. 

 Départ : parking de l’Office de Tourisme de Saint-Maurice-sur-Moselle. 


